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,,Schaut auf das,
was euch verbindet.
Seid Menschen.“
(Margot Friedldnder)

Liebe Freundinnen und Freunde
der Abtei St. Matthias,
liebe Leserinnen und Leser,

angesichts von Ausgrenzung, Ablehnung und
auch unverhohlenem Hass, die die Atmosphare
in unserer Gesellschaft zunehmend bestimmen,
stellen wir lhnen unser Jahresprogramm vor.

Mit unseren Kursen und Angeboten wollen wir
einander helfen, Menschen zu werden, die sich
den Maf3staben des Evangeliums Jesu ndhern
und daraus leben wollen. Seien Sie uns willkom-
men zu:

* Begegnung mit Kunst und Zeitgeschehen

* Impulsen aus der Bibel, der Benediktsregel
und der christlichen Spiritualitat

* Zeiten der Stille, der Zurilickgezogenheit

und des Austauschs

* Freude am Gregorianischen Choral

* unserem Rhythmus von Beten und Arbeiten
* unserer Gottsuche in einer mit Glaube und
Kirche fremdelnden Zeit

Besonders hinweisen mdchten wir auf die Mog-
lichkeit, fir eine langere Zeit mit uns Ménchen
von St. Matthias zu leben.

Wir freuen uns auf lhr Kommen
und griilRen Sie herzlich

Bruder Ansgar Bruder Matthias
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Glaube & Kunst

Bilder haben ihre Wirkung

Bilder (zu uns) sprechen lassen

An diesem Wochenende wollen wir ausgewahl-
te Bilder mit ganz unterschiedlichen Motiven -
religids oder nicht - gemeinsam entschliisseln
und das Gesehene miteinander teilen. Wo be-
rihren die Bilder unser Leben oder unseren
Glauben? Was geben sie uns mit in den Alltag?
Neben den gemeinsamen Betrachtungen bleibt
viel personliche Zeit fiir jeden und jede.

e
Beginn: Freitag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten: 160,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 19.—21. Juni 2026
Begleitung: Bruder Hubert Wachendorf OSB



Glaube & Politik

Von der Gottesebenbildlichkeit
zur Menschenwiirde
Die politische Dimension des Christentums

Vom Buch Genesis fiihrt eine Linie tber das
Neue Testament zur Werteordnung des Grund-
gesetzes. Dieser Linie nachzugehen und dem
Christlichen in unserem politischen System
nachzuspiiren, soll an diesem Wochenende Ge-
genstand unserer gemeinsamen Suche sein.

Beginn: Freitag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten: 160,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 6.-8. November 2026
Begleitung: Bruder Eucharius Wingenfeld OSB



Spiritualitdt & Biografie

»Mein“ Evangelium
Eine Spurensuche

Was ist mir im Laufe meines Lebens an bibli-
schen Gedanken wichtig geworden?

Einladung zu einer personlichen Spurensuche
sowie zu einem gemeinsamen Weg in der Grup-
pe: Hinhéren und Mitteilen, darum soll es in
diesem Impulsseminar gehen.

Beginn: Freitag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten: 160,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 16.—18. Oktober 2026
Begleitung: Bruder Hubert Wachendorf OSB



Spiritualitat & Biografie

Dem Stern (meines Lebens) folgen

Uns auf den Gott, der in Jesus Mensch wird,
vertrauensvoll ausrichten

An Weihnachten treffen sich Zeit und Ewigkeit,
Himmel und Erde, Licht und Dunkelheit, Gott
und Mensch... Wir wollen den Advent mit ver-
schiedenen Impulsen ,,anders* beginnen, um
nanders“ an Weihnachten anzukommen: als
Menschen, die dem Leben trauen, weil Gott es
mit uns lebt — weit (iber Weihnachten hinaus.

Beginn: Freitag um 17:00 Uhr
Ende: Sonntag um14:30 Uhr

Kosten: 280,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 27.-29. November 2026

Begleitung: Bruder Ansgar Schmidt OSB
Vera Krause (Theologin und
Exerzitienleiterin GIS/ESDAC)



Benediktinische Impulse

Tage im Kloster

Sich einmal ein wenig Zeit génnen und das eigene
Leben in Ruhe in den Blick nehmen, dazu méch-
ten wir mit unserem benediktinischen Gastehaus
eine Mdglichkeit und einen Rahmen schaffen.

Die Zimmer sind ruhig und einfach eingerichtet -
bewusst ohne W-LAN, Radio und Fernseher. Die
Mahlzeiten nehmen Sie gemeinsam mit uns Mon-
chen im Refektorium ein (mittags mit Gesprach,
abends schweigend mit Lesung / Musik).

Zum Stundengebet, das unseren Tagesablauf
pragt, sind Sie herzlich willkommen. Die Zeiten fin-
den Sie in Ihren Zimmern. In der Kirche ausgelegte
Texthefte helfen dabei, dem Ablauf zu folgen und
mit einzustimmen in Gottesdienstformen, die lhnen
vielleicht zundchst etwas fremd sind.

Auf Wunsch vermittelt der Gastebruder gern auch
einen Gesprdachskontakt mit einem der Briider.
Wenn Sie (ob Christ:in oder nicht) sich solch eine
Auszeit génnen mdchten, fragen Sie einfach per
E-Mail den Gasteempfang an.

Kostenbeitrag: nach Vereinbarung
Zeitraum: 3-7 Tage



Benediktinische Impulse

Besinnungstage mit dem hl. Benedikt
Seminare fir Benediktineroblaten und alle an
der benediktinischen Tradition Interessierten

Vor 1500 Jahren geschrieben hat uns die Benedikts-
regel auch heute viel zu sagen. Sie birgt einen
Schatz, gemeinsames Leben zu gestalten und zu
ordnen. Impulse aus der Regel sollen an diesen
Wochenenden fiir unser Leben greifbar werden.
Dabei verbinden wir Zusammenhdange in der Regel
mit dem Evangelium und unserer je persénlichen
Jesus-Beziehung sowie dem heutigen personlichen
und gesellschaftlichen Erleben.

Es erwartet Sie an diesen Wochenenden: Mitle-
ben im ki6sterlichen Alltag, gemeinsame Impulse
zum jeweiligen Thema mit anschlieBendem Aus-
tausch sowie personliche Zeiten.

Beginn: Freitag Anreise bis 17 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

An den Samstagen kénnen gern Interessierte aus
dem Trierer Umfeld dazukommen.

Kosten: 160,- € | pro Person (firr Oblaten von St.
Matthias frei) inkl. Ubernachtung & Verpflegung

Die Daten und Themen finden sich auf der folgen-
den Doppelseite.



Benediktinische Impulse

,,Uber die Unverbesserlichen*
(Benediktsregel 28)

Vom Umgang mit schwierigen Menschen

Jeder von uns hat Erfahrungen mit schwierigen
Menschen. In diesem Kurs wollen wir anhand
der Benediktsregel und heutiger Kommunikati-
onsformen unsere je eigenen Verhaltensweisen
anschauen: Wie gehe ich mit fir mich
»schwierigen Menschen um? Wie meistere ich
solch schwierige Situationen? Die Benediktini-
schen Impulse sollen uns hilfreich sein, zu einer
erneuerten Haltung meinen Mitmenschen ge-
geniiber zu gelangen .

Termin: 20.-22. Februar 2026
Begleitung: Bruder Daniel Blau OSB



Benediktinische Impulse

Die Werkzeuge der geistlichen

Kunst (Benediktsregel, Kapitel 4)
Eine Lebenswerkstatt im Geiste Benedikts

Das vierte Kapitel der Benediktsregel gibt uns ei-
nen umfassenden Blick auf den Rahmen der be-
nediktinischen Lebensweise. Gespeist aus der
Heiligen Schrift, der monastischen Tradition
und der persénlichen Erfahrungen Benedikts,
soll dieses Wochenende dazu dienen, den je
eigenen, personlichen Lebensstil und unseren
mitmenschlichen Umgang zu reflektieren.

Termin: 24.-26. April 2026
Begleitung: Bruder Daniel Blau OSB

* % %

,,Uber die Schweigsamkeit*
(Benediktsregel, Kapitel 6)

Kommunikation heute

Herzliche Einladung, dem Schweigen im Kloster
auf die Spur zu kommen: Ist die Suche nach Stille
auch ein Thema fiir unser Leben in der umtriebi-
gen Gesellschaft der heutigen Zeit?

An diesem Wochenende wollen wir dem Beddirf-
nis nach Ruhe gemeinsam nachspiren und schau-
en, welche Moglichkeiten wir haben, in unserem
personlichen Tagesablauf Zeiten der Unterbre-
chung einzubauen. Gleichzeitig wollen wir Um-
stande identifizieren und anschauen, die ein ,,zur
Ruhe kommen* verhindern.

Termin: 02.-04. Oktober 2026
Begleitung: Bruder Daniel Blau OSB



Stundengebet

Beten - heute noch?
Mitbeten, Mitgetragen werden

Lassen Sie sich ein Wochenende lang hineinneh-
men in das alltdgliche Gebet unserer klosterli-
chen Gemeinschaft: in das Stundengebet, die so
genannte Tagzeitenliturgie. In gemeinsamen Ge-
sprachen lassen sich die auftauchenden Fragen
ansprechen und vertiefen und die Erfahrungen
miteinander teilen.

Einfach nur dabei sein wollen, mehr braucht es
nicht. Herzlich willkommen!

Beginn: Freitag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten: 160,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termine: 29.-31. Mai 2026
Begleitung: Bruder Hubert Wachendorf OSB






14 Gregorianischer Choral

Choral- Einfiihrungskurs
Gregorianische Gesdnge kennen lernen

,,Herz und Stimme im Einklang*
(aus der Benediktsregel 19,7)

An diesem Wochenende sind Sie herzlich einge-
laden, den Gregorianischen Gesang, der unser
benediktinisches Stundengebet prdgt, ndher
kennenzulernen.

Nach einer kurzen Einfliihrung in die Entste-
hungsgeschichte werden wir uns anhand aus-
gewabhlter Stiicke den Quadratnoten und deren
Singweise nahern — und mit viel Freude mitei-
nander singen und singend beten.

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit und
ohne Vorkenntnisse.

Beginn: Freitag mit der Vesper um 18.15 Uhr
Ende: Sonntag mit dem Mittagessen

Kosten: 160,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 21.-23. August 2026
Begleitung: Bruder Matthias Vogt OSB



Gregorianischer Choral

Choral - Aufbaukurs

Gregorianischen Gesang vertiefen

Der Kurs an diesem Wochenende richtet sich an
alle, die bereits an einem Einfiihrungskurs zum
Gregorianischen Choral teilgenommen haben
oder Uber praktische Grundkenntnisse des Cho-
ralgesangs verfligen. Wir erschlieflen uns — auch
spirituell — neue Stiicke und werden mit viel
Freude miteinander singen und singend beten.

Der Kurs richtet sich ausdriicklich an Interes-
sierte mit Vorkenntnissen.

Beginn: Freitag mit der Vesper um 18.15 Uhr
Ende: Sonntag mit dem Mittagessen

Kosten: 160,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 18.—20. September 2026
Begleitung: Bruder Matthias Vogt OSB









Mit uns Monchen leben

Mitleben in der Abtei St. Matthias

Bereit fiir ein gemeinsames Abenteuer?

,,Bist Du der Mensch,
der das Leben liebt und

gute Tage zu sehen wiinscht? “
(Benediktsregel Prolog 15)

Schon mal (iberlegt, eine ldngere Zeit in einem
Benediktinerkloster zu verbringen und dabei
aktiv das Leben und die Aufgaben der Gemein-
schaft mitzutragen?

Dann ist unser ,,Projekt Mitleben*
vielleicht genau das Richtige fiir Sie: Wohnen
und leben Sie mit uns!

Unsere Einladung richtet sich an Menschen je-
den Geschlechts und jeden Alters, die sich auf
ein gemeinsames Leben einlassen, in dem Glau-
be, Gemeinschaft und Engagement im Mittel-
punkt stehen.

Gemeinsame Gottsuche

Wir freuen uns auf Menschen, die mit uns die
Leidenschaft unseres Lebens teilen: die Suche
nach Gott.



Mit uns Monchen leben

Bei uns finden Sie einen Ort, an dem Gemein-
schaft und personlicher Riickzug Hand in Hand
gehen.

Wir freuen uns auf lhre Mail unter:
mitleben@abteistmatthias.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.mitleben-in-st-matthias.de

Herzlich willkommen!



Exerzitien

Biblische Exerzitien in Stille
Individuelle Einzelexerzitien

Alle, die fiir sich eine persénliche Zeit der Stille
suchen, sind zu diesem Kursangebot herzlich
willkommen.

Biblische Impulse unterstiitzen dabei, dem
Glauben und der Hoffnung im eigenen Leben
eine neue Perspektive zu geben.

Ndheres wird mit den Teilnehmenden im Vor-
feld des Aufenthaltes konkret abgesprochen.

Beginn: Montag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen
Kosten: 390,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Termine: ganzjahrig z.B. Montag - Sonntag

oder nach individueller Absprache
Begleitung: durch einen Bruder

der Ménchsgemeinschaft



Exerzitien

»yKommt und seht* (Joh 1,39)

Begleitete Einzelexerzitien fiir Suchende

Sich ohne Vorkenntnisse auf das Leben im Takt
der Ménche einlassen, schauen und héren, fra-
gen und finden... und das eigene Leben neu aus-
richten. Herzliche Einladung:

¢ zu Stille und / oder Gesprach
e zu Mitarbeit oder Zurtickgezogenheit
¢ zur Teilnahme an Gebet und Gottesdienst

Beginn: Montag mit der Vesper um 18.15 Uhr
Ende: Freitag nach dem Mittagessen

Kosten: 300,00 € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Termine: ganzjahrig z.B. Montag - Freitag
oder nach individueller Absprache
Begleitung: durch einen Bruder
der Ménchsgemeinschaft
-






Einzelexerzitien

Auch aul3erhalb unseres

Exerzitienprogramms besteht
die Moglichkeit, Einzelexerzitien
oder ,,Stille Tage“ bei uns zu verbringen.

Unsere Abtei mit ihrem eindriicklichen Kreuz-
gang aus dem 13. Jhd. und dem schénen, gro-
8en Park bietet dazu einen einladenden Raum
des Riickzugs und der inneren Aufmerksam-
keit.

Dazu vereinbaren Sie bitte einfach per E-Mail
Zeiten und Begleitung mit dem Gastebruder.

Kostenbeitrag: 60,- € pro Tag fiir
Ubernachtung und Verpflegung

Beitrag fiir die Begleitung: auf Anfrage

Termin: individuell nach Vereinbarung



Im ,,Heute* glauben

Wie in dieser Welt heute

als Christ oder Christin leben?
Miteinander nach Haltungen und Werten und
ihrer Umsetzung suchen

Ein Wochenende mit fiinf Gesprachseinheiten
fir Menschen, die mehr Fragen haben als Ant-
worten und zugleich hoffen, in der christlichen
Tradition hilfreiche Spuren fiir verantwortetes
Leben zu entdecken.

Beginn: Freitag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten: 160,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 25.-27. September 2026
Leitung: Bruder Eucharius Wingenfeld OSB



Im ,,Heute* glauben

Glauben in glaubensferner Zeit
Gemeinsam Glaubwiirdiges entdecken

Was tragt und stiitzt mich? Was erscheint mir
glaub-wiirdig? Ein Wochenende mit Gesprach,
Besinnung und Austausch, eingebettet in die
Tagesstruktur der Ménche. Auch die Stille soll
uns Hilfe sein.

Beginn: Freitag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten: 160,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 08.-10. Mai 2026
Leitung: Bruder Hubert Wachendorf OSB



26

Macht es noch Sinn,

in der Bibel zu lesen?
Die Bibel ins eigene Leben sprechen lassen

Herzliche Einladung zu einer biblischen Entde-
ckungsreise: Ein Wochenende Zeit, Unzugangli-
ches in der Bibel aufzuschliisseln, gemeinsam
rote Faden auszumachen und das ,,Buch mit
sieben Siegeln in das eigene Leben sprechen
zu lassen. - Vorkenntnisse braucht es nicht.,
nur Interesse an neuen Perspektiven.

S
Beginn: Freitag mit der Vesper um 18:15 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten: 160,- € pro Person
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Termin: 28.-30. August 2026
Leitung: Bruder Hubert Wachendorf OSB



Junge Erwachsene

Ora et labora
Klostertage fiir junge Erwachsene

Bete und arbeite. Auf diese Kurzformel wird die
Lebensregel der Benediktinermdnche gern ge-
bracht. Auch wenn die Worte so nicht in der Re-
gel zu finden sind, bringen sie doch ein Grundan-
liegen unseres Lebens zum Ausdruck.

Schiilerinnen, Studierende oder Auszubildende
ab 18 Jahren sind eingeladen, den Tagesrhythmus
von Arbeit und Gebet der Ménche kennenzuler-
nen und dabei in einem der Gdstezimmer des
Klosters zu wohnen. Vormittags sind Mitarbeit in
Haus und Garten vorgesehen; die Gestaltung des
Nachmittags ist offen und frei. Es besteht die
Méoglichkeit zu Gesprach, zum Lesen, zum Ver-
weilen im Klostergarten oder auch kreativ zu sein.

Die Kosten werden durch die Mitarbeit gedeckt.
An- und Abreise ist am Nachmittag oder nach
Vereinbarung.
Termin: 12.-16. Oktober 2026
Nach Absprache sind auch andere
Termine mdglich: mindestens zu
zweit oder als groflere Gruppe.

Leitung: Bruder Matthias Vogt OSB



Junge Erwachsene

ORTSZEIT ...

... fiir junge Menschen zwischen ca. 18 und 30
Jahren bei den Benediktinern von St. Matthias
in Trier-Stid

¢ Du stehstam Ende
Deiner Schulzeit und
mochtest innehalten,
um eine Pause einzule-
gen oder die nachsten
Schritte zu tberlegen.

/

* Dubist seijt einiger

Zeitim Beruf ung
MO&chtest ejn paar
Tage Auszeit,

* Du willst pich
kOnzenf:riert

auf PrUfungen

Vorbereiten,

e Du suchst
eine Moglichkeit
fir Oasentage.

* Du hast eine
Lehre oder ein Studi.
um angefangen ung
willst dje vielen neyen

Eindriicke
Verarbeiten,

e Um ruhig zu werden,
in der Stille Kraft zu schépfen
und Abstand vom Alltag zu gewinnen ...

... kannst Du einen oder mehrere Tage
in Zuritickgezogenheit verbringen und,
wenn Du mdchtest, mit einem Bruder
besprechen, was gerade fiir Dich dran ist. ¢



. »Jeder hat
Selne G”ade'Tgabe
von Got¢«

( Benediktsrege/
Kapitel 40,)

Fir den Aufenthalt steht ein
Einzelzimmer im Gastebereich
zur Verfuigung.

Die Mahlzeiten werden zusammen
mit den Ménchen eingenommen.

Fir Ruhe und Spaziergdnge ist durch den
Abteipark oder die nahe gelegenen
Mattheiser Weiher gesorgt.

Kosten:

* Tagesaufenthalt mit Mahlzeiten 20,- €
e Aufenthalt mit Ubernachtung und
Mahlzeiten 35,- €

Termin: nach Vereinbarung; schreibe einfach
an: gaesteempfang(@abteistmatthias.de



KONTAKTE

BENEDIKTINERABTEI ST. MATTHIAS

Matthiasstrafe 85 | 54290 Trier
Telefon: 0651.1709-0
benediktiner@abteistmatthias.de
www.abteistmatthias.de

Abt Ignatius Maall OSB
Telefon: 0651.1709-0
ignatius@abteistmatthias.de

Bruder Daniel Blau OSB
| Telefon: 0651.1709-0
) daniel@abteistmatthias.de

Bruder Hubert Wachendorf OSB
Telefon: 0651.1709-0
hubert@abteistmatthias.de

Bruder Matthias Vogt OSB
Telefon: 0651.1709-204
matthias@abteistmatthias.de

Bruder Eucharius Wingenfeld OSB
Telefon: 0651.1709-0
eucharius@abteistmatthias.de

Vera Krause und
Bruder Ansgar Schmidt OSB
Telefon: 0651.1709-0
gaesteempfang@abteistmatthias.de



mailto:ignatius@abteistmatthias.de
mailto:blau@huysburg.de
mailto:matthias@abteistmatthias.de

ANFAHRT

ZU FUR

Folgen Sie der Saarstrafle Richtung Siiden,
dann weiter auf der Matthiasstralie, bis
Sie die Kreuzung AulstraBle erreichen.
Uberqueren Sie die AulstraRe.

MIT DEM ZUG

Ausstieg am Hauptbahnhof Trier, von hier aus
weiter mit den Buslinien 3 und 83 Richtung
Feyen-St. Medard sowie 13 und 73 Richtung Igel.

MIT DEM BUS

Die Buslinien 3 und 83 sowie 13 und 73 halten
direkt an der Abtei. Von der Innenstadt oder ab
Hauptbahnhof in Richtung Feyen-St. Medard
oder Igel. Haltestellen: St. Matthias oder Kir-
che St. Matthias

MIT DEM AUTO

Von der B 51 oder B 49 (iber die Konrad-
Adenauer-Briicke. Hinter der Briicke an
der Kreuzung Aulstrale/Matthiasstralle
rechts abbiegen. Parkméglichkeiten
gibt es flir Hausgaste auf dem Geldnde
der Abtei.

Bahnhof Trier Siid

Saarstr.

Pacelliufer
Messepark Matthiasstr.
Trier
Bushaltestelle St. Matthias
Aulstr.  (Linien 3 und 83)
Konrad-Adenauer-Briicke

Benediktinerabtei
St. Matthias

Auf der Weismark



BENEDIKTINERABTEI ST. MATTHIAS
Matthiasstrale 85 | 54290 Trier
www.abteistmatthias.de




